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teatral contemporaneo,

sentido libertario de ideales

del teatro desde una mirada mas
intima, mas espiritual,
llamarse religiosa. Esto lo
demuestran
que desempefid antes de su
(marinero, panadero, trotamundo).
la vida y que generan nuevas
finalmente abriran todo un nuevo
teatral y que hoy deja grandes
representacion.

Este ensayo se presenta como
estudio de algunas de

principales formulaciones de Barba

se han desarrollado en el

-de
utopicos, que revitaliza el sentido -

desarrollarlas nociones del tercer

* teatro, como nueva mirada de la

ugenio Barba, quiza el mas .
reconocido director, -
investigador y pedagogo .
segun -
notas biograficas (Taviani, 2005)se .
nos presenta como hombre con -

practica; y el training como
vehiculo del actor para el
desarrollo del nivel pre-expresivo
de la interpretacion. También,
fijaré la mirada en el actor como
lenguaje desde la perspectiva
barbiana desarrollando algunas
las caracteristicas y
consideraciones que propone

*S .+ para forjarla idea de actor.
podria -

S > 10 Injcialmente, cuando hablamos
los distintos oficios -

de antropologia teatral debemos

s . ; % - tener cuidado con los equivocos
imprevista incursién en el teatro -

y no confundirla con un género

- - - determinado de teatro, ya que
Oficios que abren su concepcionde -

muchas veces el término se toma

: i - errébneamente pensando en una
preguntas de la existencia que -

especie de teatro antropoldgico

i UCVO . gl cual en realidad no existe como
campo de accidn en su experiencia -

tal. Se puede hablar de una

‘ - antropologizacion del teatro, pero
aportes al estudio de las artes de -

no de un teatro antropoldgico

- como género o método de hacer
“el teatro(Pavis

Ias-437).Tampoco se ftrata de

1998: 43,

formular una organizacion de

- St - principios de la antropologia
en el marco tedrico y practicoque -

cultural dentro del teatro, se trata

- del “estudio del comportamiento
transcurso de su carrera y con el -

ISTA. A partir de la definicion de la |
antropologia teatral se intentaran -




biologico y cultural del ser
humano que utiliza su presencia
fisica y mental segun principios
diferentes de aquellos de la vida
cotidiana en una situacién de
representacion organizada”
(Barba, 1990: 11), este estudio
tiene como objetivo la
formulacion de los principios
universales en el trabajo del
actor, de ahi que posea un
caracter transcultural en el cual
convergen distintas culturas vy
tecnicas del arte teatral y la
danza. Este hecho se ha
fortalecido mediante la practica
de intercambio cultural que el
Odin Teatret ha establecido con
otras comunidades a la que ellos
han denominado trueque y que
quiza seala Unicarelacion que
establezca con la antropologia
cultural pues busca “formular
preguntas al evidente (la
tradicion propia).” (Barba, 1990:
11).

Gran parte de este estudio es
derivado de la tradicion oriental
debido que esta conserva
precisionesdel comportamiento
escenico del actor.Los tratados
de antropologia teatral nos
ofrecen una completa
descripcion de diversas técnicas
(No, Kabukhi, Odissi. Bali,), en
las que se notaba una aparente
similitud en las formas vy
comportamientos extra-
cotidianos del cuerpo del actor.

El estudio detecté unas
constantes en las distintas
técnicas sin importar las
diferencias culturales que Barba
(1990) categorizd como los tres
principios que definen el
comportamiento escénico del
actor:

la alteracion del
equilibrio: también nombrado
como equilibrio precario.
Establece cierta manera no
natural de desplazamiento que
involucra el compromiso total del
cuerpo ya que este se encuentra
en una situacion de riesgo.

la ley de la oposicion:
como consecuencia de las
alteraciones del equilibrio el
cuerpo adopta posiciones
organicas de tension que
potencian la presencia material
del actor y sirven de base para la
construccion y desarrollo de las
acciones.

La incoherencia
coherente: responde a |la
habilidad, que por medio del
entrenamiento, el actor
desarrolla a nivel nervio-
muscular para manifestar como
natural y espontaneo esta
cultura corporal de la técnica
extra-cotidiana.

Como consecuencia de estos
principios generales surgen

otros principios que estudian las
asimetrias corporales:
derivadas del desequilibrio de
las formas de proporcion del
cuerpo; el contra-impulso:
movimiento inicial, casi
imperceptible, en sentido
contrario a la accion que se va a
realizar; el cuerpo dilatado:
caracteristica de apertura
corporal que subraya la
presencia del actor; control de la
energia: que se traduce en la
proyeccion de la energia a
través del movimiento (energia
en el espacio), o, la
manifestacion de la energia por
medio de una aparente quietud
corporal queintrinsicamente
continua movilizandose gracias
a la técnica extra-cotidiana
(energia en el tiempo); tipos de
energia: que estanligadas a las
fuerzas o polos masculino y
femeninoy que tiene que ver con
el principio del Ying y el yang. Es
la posibilidad de percibir y
modelar en el cuerpoengrias
sutiles (anima) o energias
hostiles (animus).

El estudio de estos principios
inscritos en el arte del actor
implica el trabajo sobre diversas
técnicas, mas el objetivo de la
antropologia teatral no es la
asimilacion de técnicas, “se trata
de comprender, y de este modo
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dirigir los procesos que tienen
lugar en el organismo del actory
lo ponen en vida" (Barba, 1994:
183). Es lo que Barba plantea
como el proceso de “aprender a
aprender” que se define no tanto
en el qué se expresa, sino, en el
como se expresa y cuales son
los procesos de desarrollo
fisioldgico y psicologico por los
que el actor atraviesa. Ademas,
tiene un caracter doble o
ambiguo ya que no solo hace
parte del ambito de la formacion
del actor, también, es de
indispensable importancia en la
construccién del ser social y el
ser individual en todos los
niveles de la vida, ya sean estos
éticos, religiosos, politicos, etc.,
pues definen una actitud de la
persona acerca de su vida, su
contexto y confronta su
experiencia por medio de sus
dificultades.

Tambien ha de considerarse que
si Barba define al actor como un
organismo vital, esto implica que
como organismo esta
categorizado por niveles o
sistemas de organizacion.
Barba define como nivel basico
de organizacion del trabajo del
actor el nivel pre-expresivo nivel
en el que encuentra los
principios transculturales de
identificacion del trabajo del
actor sefalados anteriormente.

La pre-expresividad, segun la
define barba, es “un estadio que
precede |la expresion intencional
e individualizada” (Barba, 1994:
188)que se crea por las
diferentes tensiones-
oposiciones, desequilibrios y
frenos, que dan una forma extra-
cotidiana al cuerpo del actor
generando en €&l una calidad de
energia potenciada que atrapa
la mirada del espectador aun sin
que aquel halla introducido un
rasgo de su expresion personal.
Esta calidad de energia resalta
la presencia del actor en el
escenario, potencia el bios
esceénico del actor, entendido
como el nivel de energia
comprometidoen la accién que
da vida al cuerpo del actor, y
traza un dibujo determinado del
cuerpo capaz de inferir
significacion en el espectador,
quien ademas puede otorgarle
un sentido estético. El nivel pre-
expresivo no puede entenderse
como un nivel separado de la
expresion, ya que sirve de base
0 substrato a la interpretacion
del actor, pero durante el
proceso de trabajo y creacion el
nivel pre-expresivo se prepara
aisladamente bajo rutinas de
preparacion fisica que otorgan al
cuerpo del actor caracteristicas
especificas que confieren
energia a la forma y precision a
la accion. Es un nivel de
preparacion en el que la

intencién o significacién se
encuentra ausente:

“El nivel pre-expresivo asi
concebido es entonces un nivel
operativo: no un nivel que puede
ser separado de la expresion,
sino una categoria pragmatica,
una praxis que durante el
proceso pretende potenciar el
bios escénico del actor.”(Barba,
1990: 262).

El estudio de la pre-expresividad
arrojé6 dos modos de
comportamiento que se han
matizado en dos técnicas
distintas:a) la técnica de
inculturacion, proceso sensorio-
motriz de adaptaciéon del
comportamiento cotidiano a una
cultura determinada la cual sirve
de base a la construccion del
cuerpo del actor de forma
espontanea. Stanislavski vy
Brech han sido quienes mas han
aportado a este enfoque. Existe
una variacion de la
técnicainculturada que deforma
el comportamiento pero segun
una condiciéngeografica o
contextual, rasgo de toda
sociedad, lo que la hace de
caracter transcultural. De este
enfoque se destaca el realizado
en el Living Theatre; b)la técnica
de aculturacién,proceso de
adaptacién del cuerpo a una
técnica especifica de
comportamiento distinta de la
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que se utiliza enla vida cotidiana.
Esta calidad de movimiento
estiliza la forma y produce una
calidad distinta de energia. Las
diversas tradiciones de Oriente
basan su formacion en esta
técnica, por otra parte, en
occidente propuestas de este
caracter se encuentran en el
ballet clasico, el mimo corporal
de Decroux, la biomecanica de
Meyerhold,la comedia del arte
italiana y el Odin Teatret.

Aunque ambas técnicas,
inculturada y aculturada, sean
distintas en sus formas y sus
procesos, son idénticas en sus
principios y es alli donde las dos
culturas se encuentran y se da la
equivalencia. En el nivel pre-
expresivo. Pero este nivel de
organizacion del material
(cuerpo) y el trabajo del actor no
aparece por fuentes de
inspiracion. Es necesaria una
estricta preparacion para lograr
desarrollar este nivel. Este
proceso de preparacion distinto
de la creacion de un montaje es
lo que Barba denomina el
training, aunque es Grotowski
quien formula por primera vez
esta practica basado en el
estudio de las diversas
concepciones de estudio teatral
del siglo XX (Stanislavski,
Meyerhold, Laban, Appia, Craig,
etc) las cuales marcan una
fuerte importancia en una

preparacion especifica del actor
qgue implica el desarrollo vy
reconocimiento de las
potencialidades corporales vy
fonéticas del actor:

“Sin embargo, el concepto y la
practica de un training se
desarrolla enormemente con
Grotowskiy su laboratorio teatral
de Wroclaw en los anos sesenta:
a partir de Grotowski la palabra
training pasa a formar parte del
lenguaje occidental, y no solo
como designacion de una
preparacion fisica vy
profesional... el training propone
tanto la preparacion fisica para
el oficio como una especie de
crecimiento personal por encima
del nivel profesional: es el medio
para controlar el propio cuerpo y
dirigirlo con seguridad, y a la vez
es la conquista de una
inteligencia fisica” (Savarese,
1990: 332).

Segun Barba, el training se
constituye como un “proceso de
autodefinicion y autodisciplina
cotidiana” (Barba, 1997:
327)donde “a través de
principios técnicos, se intentan
transmitir principios éticos.”
(Barba, 1997: 81). En la
trayectoria del Odin esta practica
era colectiva al inicio del
proceso, pero con el paso del
tiempo se fue relativizando el
objetivo, la vision y la funcion

que cumplia el training para
cada persona. Un hallazgo
importante al respecto fue el
descubrimiento de un ritmo vital,
intrinseco, en cada organismo
que lo diferenciaba de los
demas.A partir de esto se forjara
la idea del training desde una
mirada de confrontacion vy
autosuperacion de las propias
dificultades para el
reconocimiento de si mismo,
claro, sin dejar de lado la mirada
de training como espacio para la
conformacién de un grupo con
lenguaje propio y espacio de
desarrollo cualitativo del actor.
(Al respecto, véase: Carvajal
2006)

El training esta clasificado en
dos categorias que convergen
continuamente en la practica y
que se influyen mutuamente: el
training fisico y el training vocal.
Estas categorias solo sirven de
formalizacion de la praxis del
training, ya que la voz por ende
es una proyeccion del cuerpo en
el espacio; y el cuerpo es el
aparato que emite esta
extension, ademas se puede
afirmar que cuando la voz calla
el cuerpo habla. Es asi como el
training diario siempre incluira
las dos categorias en todo tipo
de ejercicio.
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“Si ser actor significa toda esto para ti,
naceré otro teatro, otra tradicion, otra
técnica. Se establecera una nueva
relacion entre (U y el espectador que
por la noche viene a verte porque te
necesita”. (Barba, 1997 45).

En cuanto a las funciones que
cumple el training a un nivel
intercultural Richard Schechner
(1990) propone en el arte
secreto del actor cinco aspectos
relevantes:

Interpretacion de un texto
dramatico: funcion que cumple
el actor de transmitir un texto de
la forma mas transparente y
natural.

Transmisién de un
performance text: funcion que
cumple el actor de transmitir
toda la gama de redes de
comportamiento potenciadas
por los medios de comunicacion
no verbales.

Transmision de secretos:
funcion que permite la
transmision de conocimientos
intimos de una tradicion en pos
de la preservacion de un saber
esotérico, mistico o inmaterial.

Autoexpresion: funcién
gue cumple con el papel de dar
al actor una expresion personal
a partir de su autoconocimiento
corporal y psicoldgico.

Formacién de grupos:
funcion que se opone a la visién
de una cultura individualista y
propone un espacio colectivo
propicio para la liberacion de las
inseguridades y temores,
factores que bloquean las
relaciones personales y el
propio cuerpo.

Para concluir este tema
podemos decir que en las
practicas de teatro
contemporaneo el training se ha
constituido como un proceso
paralelo al de la creacion, que a
veces sirve para fines de esta,
con sus propios principios
técnicos y eéticos donde
convergen los interesados en
formarse y desarrollarse en una
disciplina especifica del teatro.

Otro concepto del glosario
barbiano al cual quisiera
referirme es al llamado tercer
teatro, concepto que se ha
formulado a partir de la
experiencia que el OdinTeatret

ha establecido con otros grupos
de todo el mundo y con los
cuales se ha generado cierta
identificacion. Existe en todos
los paises un primer teatro de
caracter nacional, reconocido y
que hace parte de la tradicion o
las formas populares de un
pueblo. Un segundo teatro es
aquel teatro de vanguardia que
se ha destacado en las
corrientes mas diversas sobre
todo en el siglo XX. Pero existe
un nuevo fenomeno no
registrado en la historia del
teatro, este fendmeno es el
tercer teatro. Un movimiento
mundial que se construye
alrededor de la practica teatral y
que persigue fines mas
elevados que el espectaculo. Se
ha caracterizado por la creacion
de grupos teatrales alejados de
los grandes centros urbanisticos
y que han heredado en alguna
forma la concepcion de
laboratorio en el quehacer
teatral (un ejemplo cercano es la
maloka de Beatriz Camargo en
Villa de Leiva). Este modo de
hacer el teatro responde mas
afines de intervenir la realidad
operante que nos rodea desde
una postura de
rebeldiaauspiciada por
“distintos hombres en distintas
partes del mundo, que viven el
teatro como un puente, siempre
fragil, entre la afirmacion de sus
necesidades personales y la
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exigencia de contaminar con
ellas, la realidad que los rodea.”
(Barba, 1994: 282).

Este modo de hacer teatro se ha
asumido por estas personas
como un vehiculo, un proyecto
de vida independiente de toda
institucionalizacion o
estratificacion, pues “se trata de
grupos de teatro de todas
partes, cuyos componentes no
han pasado por un aprendizaje
tradicional, el de las escuelas
teatrales. También ellos son
autodidactas que a solas
intentan encontrar su propio
camino artistico y técnico.”
(Barba, 1994: 195). Esasicomo
este teatro se nos presenta
como practica gestada en la
marginalidad con intenciones de
transformacion social, individual

y espiritual, que finalmente
lograran develar la verdadera
esencia del teatro y una actitud
sincera ante la existencia. Pero
para esclarecer el secreto de
esta forma teatral es necesario
“sumergirse, como grupo, dentro
del circulo de la ficcién, para
encontrar el coraje de no fingir.
Esta es la paradoja del tercer
teatro” (Barba, 1994: 283).

Para concluir quisiera resaltar
una idea que se refiere al actor, a
su dispocision, a su forma de
trabajo. Barba propone la
formacion de una actitud frente
al oficio del teatro que confiere
un aspecto espiritual, religioso e
intimo a la practica del actor.
Actitud que engloba cualidades
vitales en el proceso de creacion

y en el momento de contacto con
el espectador y que pueden
traducirse en respeto,
sinceridad y entrega. Esta idea
confiere al teatro la vision de un
oficio vocacional que construye
su conocimiento en la mas
estricta austeridad aligual que el
conocimiento revelado en ‘“las
catacumbas, el lugar secreto
donde se prepara el nacimiento
de un nuevo teatro, una nueva
tradicion.” (Barba, 1997:42). La
idea de vocacion otorga al teatro
un sentido existencial que
intenta develar “las eternas
preguntas sin respuesta”
engendradas en la propia
experiencia y necesidades, que
buscan la creacion de un nuevo
ser social en constante
confrontacion con su medio.

"Sd ser actor &Svu{km todo esto para €L, nacera otro
teatro, otra traddcion, obra tecnica. Se estallecerA una
nueva relacion entre iy el espectador que. por la woche
viene averte porgue te necesita .

(Barta, 1917: 45).



