En algunas ocasiones, se habla de que la academia y
sobre todola teoria castra las posibilidades intuitivas
del artista. Dicha afirmacién es completamente
vélida en el sentido de un artista que recibe la
formacién tedrica para reproducir exactamente
lo que plantea el concepto, no para analizarlo
y estudiarlo en pro de una deconstruccién que
permita el enriquecimiento del mismo. Lo que
quiero plantear, es que la intuicion es una parte
fundamental en la creacién de obras artisticas. Pero
esa intuicién hay que hacerla consciente para que
la obra no sea resultado del azar. Es en este punto
donde los referentes, las fuentes y los pensamientos
criticos sobre el arte cobran sentido y doénde se
vuelve fundamental conocerlos para no, como se
dice coloquialmente, inventarse el agua tibia.

La vocacién no es suficiente para convertirse en
un creador. La espontaneidad del creador artista
no se debe establecer como algo que aparece de
manera natural en el individuo y el entrenamiento
solo constituye una parte en la formacién del actor.
El cultivo juicioso del intelecto, acudiendo a las
fuentes, teorias y reflexiones sobre el oficio, propicia
un conocimiento epistemolégico que es necesario
para un actor formado por una universidad. Es
decir, ese conocimiento cientifico y analitico de las
opciones teatrales es lo que diferencia la formacién
profesional de un ejercicio empirico. “Para focar
piano aceptablemente creemos necesario estudiar fodos los
dias durante ailos, sin siquiera pensar en la perspectiva de
dar conciertos; simplemente para tocar en los ratos libres,
para uno mismo, o en el mejor de los casos para algunos
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amigos. Pero para presentarse en un escenario, para tocar
piblicamente ante miles de espectadores, sabemios que no
es sufiziente con tener vocacion”1.

Hay zctores creados por histrionismo, empirismo
o tradicién. Estos actores se han caracterizado por
una pasién desbordada por el oficio, pero de una
manera o de otra se han dedicado a establecer un
método de produccién artesanal. Férmulas que a
su par=cer funcionan pero que no dejan de ser un
sistema de repeticiones. Los actores formados por
la academia, no solo deben tener el histrionismo
de los primeros, deberian estar en la capacidad de

* Tairov. E. Actor, diletantismo y Maestrio, Revista Gestius 1997

~eflexionar y construir um criterio sélido de su oficio
Dara no caer en la decadencia de un teatro rancio y
carente de vanguardias. Zero esta reflexién no puede
hacerse a través de un modelo de pensamiento no
dirigido, un pensamiento aleatorio y abstracto.
Debe relacionarse con e. pensamiento dirigido, un
modelo agotador que tiene una meta determinada
en la comprensién de los conceptos.

Fero, ;de doénde saler. los conceptos? De las
reflexiones de artistas anteriores o contemporaneos
que han apostado sus propias teorfas. Desde
Aristoteles hasta Mamet, pasando por Brecht,
Crotowski, Meyerhold y el propio Stanislavski,
les teorias acerca de la actuacion y la direccién han
estado a la orden del dia. Teorias resultado de la
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practica y la experiencia, pero también del estudio
juicioso de sus antecesores. La comparacién de
los conceptos, las inquietudes y los desacuerdos,
dieron a estos tedricos la opcién de romper con los
cdnones y apostar reflexiones que mds adelante
se convertirian en vanguardias. El secreto de
la originalidad reside en volver al origen. 5i el
estudiante hace un proceso investigativo de las
fuentes y las contrasta con su propia experiencia,
es probable que pueda apostar una teoria nueva,
un nuevo método que enriquezca la labor teatral
en un proceso desmitificador, renovador vy, tal vez,
revolucionario. De esta manera el nuevo artista
configurard su propio camino y establecerd su
punto de vista sobre el teatro.

Ya se cuentan con nuevas vanguardias que estdn en
discusién en nuestro teatro, por ejemplo, la corriente
de lo posdramético o la corriente performativa,
que encuentran sus bases en discusiones como: la
diferencia entre la presentacién y representacién
o la ruptura de las unidades dramaticas. Estas son
resultado de la deconstruccién y la desmitificacién
de las vanguardias anteriores,

Sin embargo, estamos enfrentando un problema con
las nuevas generaciones, generaciones educadas
por la efectividad de la publicidad y la frivolidad
de MTV, acostumbradas a tener la informacién a la
mano y permanecer en una zona de confort que no
les propicia el mds minimo esfuerzo, anquilosados
y sin la necesidad de construir su propio modelo
de pensamiento. “Como cultura, como civilizacién,
nos encontramos en un punto en el que lo mds apropiado
para el organismo, lo mds conveniente para la vida, es

decaer. Nada detendri el proceso, nada puede detenerlo,
porque se trata de la fuerza de la vida, y las pruebas nos
rodean por todas partes. Escuchad la miisica que ponen
en las estaciones de tren, y en los teléfonos, cuando te
hacen esperar. El problema no es que una persona o un
grupo de personas decidan unilateralmente fastidiarte
con mala muisica; el problema consiste en que existe un
esfuerzo universal, combinado y cada vez mds amplio,
por reducir el tiempo que cada uno de nosotros pasa a
solas con sus pensamientos”.2

Algunos directores de vieja data, dicen que el actor
no piensa, que el actor hace. Y pienso que tienen
razoén, pero creo que esa frase estd malinterpretada
por una gran cantidad de actores que asumen que
esa libertad de no pensar (hablo del pensamiento
dirigido)3 los ampara inclusive fuera del escenario.
Es cierto, mientras se estd en escena lo primordial
es la accién (hacer), pero esa accién tendria que
ser la consecuencia de un andlisis exhaustivo y
de un delicado disefio del personaje por parte
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del actor. Eso no aparece por arte de magia.
Quien esté disefando su personaje, debe tener un
conocimiento muy profundo sobre el texto y acudir
a diversas fuentes para recoger referentes que
apoyen ese personaje, que lo hagan verosimil. Por
otro lado, el actor también debe ponerse a punto
con la propuesta de su director, conocer su linea
estética y tematica, comprender cudl es el tono que
quiere imprimir el director. Y en el caso de no estar
de acuerdo, el actor deberfa estar preparado para
entablar una discusion tedrica con su director que,
en el mejor de los casos, aportard al espectaculo.

Ahora bien, los directores deben estar aiin mads
empapados del conocimiento para poder guiar
a sus actores. Deben tener claras sus propuestas,
aunque esto no es la conclusién de un estudio
tedrico tnicamente. La percepcion desemperia
un papel fundamental en esa propuesta. El cine,
la musica, la pintura, la literatura y todas las
corrientes artisticas le aportan al director referentes
para la construccion del espectdculo. Siempre he
creido que la inteligencia no radica en la cantidad
de conocimientos que se tengan archivados, sino
en la forma como se usan esos conocimientos para
resolver los problemas que plantea la vida, y esa
resolucién del problema es una toma de consciencia
de la percepcién. Es un andlisis de la propia
experiencia y del recuerdo. “Conocer es recordar.
Ahora bien, ;conocer es tinicamente recordar? Parece que
no; percibir no es solamente completar la informacion que
nos llega puramente a través de nuestros sentidos gracias
a los recuerdos, es también prestar atencion a aquello que
emerge ante nuestros ojos. Percibir no sélo es recordar
sino también innovar, aunque los recuerdos sirvan a

enriquecer el horizonte de nuestra percepeién. Ya no serd
el simple resultado de unas asociaciones establecidas en
el curso de la experiencia, sino una toma de consciencia
global de mi postura en el mundo.”4

La percepcién y la experiencia, como hemos dicho,
se vuelve fundamental al momento de establecer
una propuesta y un modelo de pensamiento, pero el
conocimiento de las teorfas aportan un criterio para
no formular propuestas que sean producto del azar.
La linea temdtica y la linea estética del espectdculo
deben tener una relacién de co-'dependencia, ya
sea por asociacién o por contraste, es decir, no basta
con que la propuesta visual sea hermosa si no estd
ligada al tema. Todos los elementos que conforman
el espectdculo deben estar encaminados a configurar
una unidad de sentido, a guiar la percepcién del
espectador que, finalmente, es el que completard la
historia.

“El cerebro humano capta todos los elementos de la
obra y los ordena para formar una historia, de la misma
manera que fransforma las percepciones en neurosis.
Es caracteristico de la percepcion humana conectar
imdgenes desconectadas para formar una historia, porque
necesitamos hacer que el mundo tenga sentido. Los
miembros del piiblico seguirdn la historia sin necesidad
de ningtin estimulo en forma de extravagancia visual,

#

sin necesidad de explicaciones en forma de narracion”.
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Por otro lado, no podemos dejar atras el problema
del contexto social. El director y el actor deben
conocer profundamente la sociedad a la que se
estdn dirigiendo para exponer cosas que le interesen
al publico. La efectividad de Brecht radica en el
conacimiento de la era cientifica v en su postura
politica acerca de su tiempo. Hay que preguntarse
para quién es el teatro que estoy haciendo. Es
una reflexion sobre el Dasein de Heidegger que
propoene, en conclusion, que el hombre estd situado
de manera dindmica en el mundo v que sus
reflexiones sobre este lo pueden llevar al sentido
de la existencia que estd relacionada con el ser y el
estar. Dasein es finalmente: ser-/en-"el- 'mundo.
Entonces, el director debe enfrentarse a un proceso
que se podria reducir en: Lo experimentado, lo
verificable y lo comunicable. Porque, v como diria
de forma concluyente Carl Jung: “Si no haces del
inconsciente algo consciente, tu subconsciente te
dominara y td lo llamaras destino”.

En conclusion, pienso que la formacién teérica es
fundamental para los estudiantes de actuacién y
direccién. Pero no la formacion tedrica entendida
como acumulacién de conocimientos y férmulas,
sind encaminada a construir un modelo  de
pensamiento practico en el estudiante, resultado
del proceso cientifico de la investigacién y la
experimentacién de las teorias, que probablemente,
nos lleve a una evolucion en nuestro teatro.

“Ahora bien, esto invita al teatro a apoyarse del mejor
modo posible en los estudios tedricos y ofras clases de
publicaciones. Porque, si bien no se le puede entorpecer
con toda clase de materias cientificas, con las cuales no

conscguiria divertir, le queda en cambio la via libre para
divertirse con el estudio y la investigacion. Produce
entonces representaciones  pricticas de In sociedad
capaces de influirla, y esto como en un juego: expone a los
que construyen la sociedad las experiencias vividas por
la sociedad, de tal manera que puedan “disfrutar” con
las sensaciones, conocimientos e impulsos que los mds
apasionados, los mds sabios y los mds actives de entre
nosotros han experimentade a base de los acontecimientos
de cada dia y del siglo. Ellos se divertivdn con la sabiduria
nacida de la solucion de los problenas, con la ira en que
puede transformarse titilmente la compasion hacia los
oprimidos, con el respeto hacia lo que hay de respetable
en el hombre, es decir, con lo que es digno de ser amado en
el hombre; en una palabra, con todo aquello que divierte
a los que producen”.6

“Bertolt Brecht, El pequeito organdn para el featro. 1948'
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